
 
Adán y Eva 

 

Génesis 1-2 

   
Haga un experimento. Deje dulces en el cuarto con un letrero que dice: “Por favor no 
tome.” Salga fuera de la clase para que tenga oportunidad los niños de tomar un dulce. Al 
llegar vea si alguien tomó un dulce. En lugar de llamar la atención de las personas que 
agarraron  
 
Favor de notar: Esta porción escrita  se le ha dado como ayuda en la enseñanza 
de la lección.  Por favor, lea toda la historia y léala también en la Biblia. No lo 
haga de esta hoja. En lugar de eso, puede hacer una nota en una hoja y ponerla  
junto a la historia en la Biblia.                                             

 
 La semana pasada aprendimos como Dios creó el mundo. Hoy vamos a aprender de las 
dos personas a quien Dios creó.  
 Y Dios formó al hombre del polvo de la tierra, y sopló en su nariz hálito de vida. Dios 
llamó al hombre Adán. Dios puso a Adán en su jardín para que cuidara del jardín. Era un jardín 
hermoso. Dios le dijo a Adán que podía comer de la fruta del jardín excepto del fruto del árbol del 
conocimiento del bien y del mal.  
 Después Dios formo todo tipo de animal. Pero el hombre estaba solo. Dios causo que 
cayera un sueño profundo sobre el hombre. Mientras dormía le saco una costilla. Dios hizo una 
mujer de la costilla del hombre. La mujer se llamó Eva. 
 Uno de los animales que Dios creó fue la serpiente. La serpiente era más astuta que todos 
los animales del campo. Un día la serpiente le pregunto a la mujer --   ¿Es verdad que Dios les 
dijo que no comieran de ningún árbol del jardín?  --   
 Eva le dijo que podían comer de todos los árboles excepto del fruto del árbol del 
conocimiento del bien y del mal. Ella le dijo que no podían tocar el árbol del fruto del árbol del 
conocimiento del bien y del mal porque si lo tocaban iban a morir. (Noten que es no fue lo que 
Dios les dijo.) 
 

 Comprender que Dios nos creó 
 Explicar lo que es el pecado 
 Comprender que Jesús es el único camino al cielo 

Todas las promesas que ha hecho Dios son "sí" en Cristo. Así que por medio de Cristo 
respondemos "amén" para la gloria de Dios. II Corintios 1:20   
 
Todas las promesas que ha hecho Dios son "sí" en Cristo. Así que por medio de Cristo 
respondemos "amén" para la gloria de Dios. II Corintios 1:20   

Tiempo de Bienvenida 

Historia Bíblica 

Maestros: Esta unidad es diseñada para ayudar a los niños entender algunas de las historias del Antiguo 
Testamento. Cada lección tendrá pasajes del Antiguo Testamento y del Nuevo Testamento.  
 
Por favor recuerde de incluir versos del Nuevo Testamento. Esto les ayuda a los niños ver como en Cristo se 
cumplió el plan de Dios. 

Al enseñar la 
historia, pida 
a los niños 
que repitan lo 
que sucedió 
cada día 
antes que les 
diga lo que 
sucedió el día 
siguiente. 
Esto reforzar 
lo que están 
aprendiendo.  

Versículo para niños menores 
 
Versículos para niños mayores 

Metas para la lección  



 

 Pero la serpiente le dijo a Eva, “No morirás. Dios sabe que si comen la fruta llegarán a ser 
como Dios, conocedores del bien y del mal. Esa es la razón que no quiere que se la coman.” 
 Ella vio que el fruto del árbol era hermoso. Lo tomó y lo comió. Luego de dio a su esposo.  
En ese momento se dieron cuenta que estaban desnudos. Entretejieron hojas de higuera para cubrirse.   
 Cuando oyeron a Dios se escondieron. Dios les preguntó, “¿Donde están?  
 El hombre contestó, “Te oí y tuve miedo porque estoy desnudo.” 
 Dios le preguntó que como sabía que estaba desnudo. Adán confesó que habían 
comido el fruto del árbol. Trataron de hacer excusas culpando a la serpiente.  
 Pregunte: “¿Han tratado de culpar a alguien mas cuando han hecho algo malo?” Si 
han hecho eso, hicieron lo mismo que Adán y Eva. Vamos a ver lo que hizo Dios.  
 Dios les explicó que ellos habían hecho la decisión de comer la fruta. Ellos 
desobedecieron a Dios. Dios los amaba pero tuvo que castigarlos por su desobediencia.  
 Dios los echó del jardín y hizo que la vida fuera difícil. Pero Dios los amaba y 
cuidaba de ellos.  
 Adán y Eva pecaron. Eso significa que hicieron algo malo. Ellos a propósito 
desobedecieron a Dios.  
 Nosotros también hemos pecado. El pecado nos separa de Dios. Las buenas nuevas 
son que Dios nos ama tanto que proveo una manera para ayudarnos (salvarnos). Envió a su 
único hijo a vivir en la tierra. Jesús vivió una vida perfecta. Jesús fue crucificado y murió en 
nuestro lugar. Murió por nuestros pecados. ¡Lo mejor es que en tres días resucitó! Porque el 
vive, podemos tener vida eterna con Él. Pero tenemos que creer. 
 Tenemos que confiar en Jesús. Tenemos que creer que murió por nosotros y que 
resucitó. Puede hablar con sus maestros si se interesa en invitar a Jesús a su corazón.  
 

 
Use actividades que ayuden a sus niños a aprender. 
 
 
Hablen acerca de lo que significa el hecho que Dios guarda sus promesas. Diga 
a los niños que Dios quiere contestar nuestras oraciones. Muestre a los niños 
como decir, “si,” en el idioma de los sordos. Se hace un puño con la mano, 
como para tocar una puerta. Se mueve para arriba y para abajo. Ayude a los 
niños a aprender el verso de memoria.  
 
Formen un círculo pero póngase de espalda en el círculo. Oren por los niños que 
no están presentes. Hagan invitaciones para que vengan la semana que entra. 
Lleve hojas que sobraron a los hogares de los niños que no vinieron.  
 
 
Compartan un refrigerio de manzanas o puré de manzanas con dulces de goma 
en forma de gusano (gummy worms).  

Actividades de 
aprendizaje 

Actividades para el verso 
de memoria 

Tiempo de Oración 

Tiempo de Refrigerio  

Planeando la Lección 2 
Adán y Eva 
Génesis 2-3 



 

Lección Para Preescolares 
Para 

Adán y Eva 
  
 
Maestros: Traigan un títere de calceta para que sea la serpiente. Traiga otras cosas que le 
ayuden a decirle la historia.  
 
 
 Cuando Dios hizo el mundo, también hizo a la primera persona. Su nombre era Adán. 
Dios amaba a Adán y lo puso en cargo de darles nombres a todos los animales.  
 ¿Cuáles son algunos animales que conocen ustedes? (Permita que los niños nombren 
animales y haga ruidos como los animales.) 
 Dios vio que Adán estaba solo y necesitaba alguien como él que fuera su amigo. Dios 
hizo a la mujer. Ella se llamaba Eva.  
 Dios hizo un jardín hermoso para que vivieran Adán y Eva. Había flores hermosas y 
animales dondequiera. Podía comer de cualquier árbol excepto uno que era especial.  
 Un día la serpiente vino a donde estaba Eva. (Haga ruido como una serpiente.) La 
serpiente quería decepcionar a Eva. Le dijo que si podía corroer del árbol especial. Le dijo 
que si comía de ese árbol iba a ser como Dios.  
 Eva tomó la fruta y se la comió. (Muerda la manzana.) ¡Estaba muy rica! 
Luego le dio de la fruta a Adán.  
 De repente sabían que Dios estaba cerca y tuvieron miedo. Se escondieron porque 
sabían que habían desobedecido a Dios.  
 Dios le llamó mientras estaban escondidos.  
 Adán y Eva le dijeron a Dios lo que habían hecho. 
 Dios estaba muy triste que habían desobedecido. Dios los amaba pero tuvo que 
castigarlos por haber desobedecido.  
 Dios los sacó fuera del jardín hermoso. La vida iba a ser difícil para ellos. Dios iba a 
cuidar de ellos de todos modos.  
 Adán y Eva amaban a Dios. Ellos aprendieron de sus errores. Después de eso, ellos 
obedecieron a Dios.  
 Nosotros también necesitamos obedecer a Dios. Necesitamos obedecer a nuestros 
padres.  
 
 
Oren: Pida Dios que les ayude en esta semana.  



 

Manualidades  
Para 

Adán y Eva 
 
 
  Decore el cuarto para que aparente ser una selva. Traiga árboles  
 artificiales y otras cosas para que aparente ser una selva.  Puede proveer  
 ruidos de los animales de una selva. Pida a los jóvenes de su iglesia que  
 le ayuden a decorar.  
 
 
 
  Traiga manzanas para que en el momento apropiado todos le den una  
 mordida a su manzana.  
 
 
 
  Hagan un proyecto de arte. Pida a los niños que hagan un jardín. 
 
 
  Hable de lo fácil/difícil que es obedecer. Hable de las consecuencias  
 de desobedecer en la escuela y en el hogar. Hable de las consecuencias de  
 desobedecer a Dios.  Comparta experiencias que ayuden a los niños saber  
 que los comprende.  
 
 
 
 
 
 


