
Lecciones del Antiguo Testamento 
Lección 19 

El abrigo y el sueno de José 
Génesis 37:1-36 

 
Versículo para pequeños: 
Pidan, y se les dará.  Mateo 7:7 
 
Versículo para grandes: 
Pidan, y se les dará; busquen, y encontrarán; llamen, y se les abrirá.  Mateo 7:7 
    

 
 
 
 
 

 
Tiempo de bienvenida 
¿Alguna vez han recibido algo especial de parte de alguien - algo que nunca nadie había 
recibido?  ¿No les hizo sentirse de maravilla?  La lección de hoy se trata de un regalo 
especial y lo que sucedió cuando los demás se dieron cuenta.  Escuchen y traten de 
decirme cuál fue el regalo. 
 
La historia de la Biblia 
Por favor note: Esta porción de la lección se da para ayudar a enseñar la lección.  Por 
favor lea la historia completa de la Biblia.  NO lea de este papel.  En vez, de eso haga 
una hoja de notas y póngala al lado de la historia en la Biblia.  
 
 Jacob tenía 12 hijos.  Uno se llamaba José.  Jacob amaba mucho a José.  Un día 
Jacob dijo, “Voy a hacer un abrigo para José, cuando lo vea, el sabrá cuanto lo amo”. 

Así que Jacob les dijo a sus ayudantes quienes cuidaban sus ovejas: “Trasquilen las 
ovejas para que pueda tener lana para hacer un abrigo para José”. 
       Jacob tiñó la lana usando diferentes colores.  Él cortó el abrigo a la medida de José 
y luego lo cosió.  Cuando el abrigo estaba terminado, Jacobo llamó a José.  José corrió 
para ver lo que quería su padre.  Jacob le enseñó a José el abrigo tan bonito.  José vio el 
abrigo y sonrió.  Tomó el abrigo y se lo puso.  Estaba muy bonito.  Le dijo a su padre 
gracias por el abrigo.  Le gusto mucho el abrigo y corrió a enseñárselo a sus  hermanos.  
Sus hermanos se pusieron muy celosos.  Pensaron que Jacob amaba más a José.   

Un día José tuvo un sueño.  En el sueño, todos los hermanos de José  se sometían 
a él.  Cuando los hermanos se enteraron, ellos estaban muy molestos [esto hizo que sus 
hermanos odiaran a José aún más.] 
       Un día José fue a dar un mensaje a sus hermanos mientras estaban en el campo. 
Cuando los hermanos lo vieron venir, decidieron matar a José.  El hijo mayor, Rubén, los 
convenció para que aventaran a José en un pozo.  (Después lo iba a sacar secretamente).  
 
 
 
         

Maestros: Esta nueva unidad se designó para ayudar a los niños a entender algunas de las historias del 
Antiguo Testamento.  Cada lección tendrá lecciones del Antiguo Testamento y del Nuevo Testamento 
 
POR FAVOR siempre recuerde incluir los versículos del Nuevo Testamento – ¡esto ayuda a cada niño 
a ver como el plan de Dios fue cumplido en Cristo! 

Metas de la lección: Describir cómo actuó José con sus hermanos 
    Enumerar maneras de ser agradables con otros aún cuando sean groseros 
    Explicar lo que Jesús hizo por nosotros. 
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Cuando Rubén se fue, un grupo de gente pasó.  Los hermanos de José decidieron venderlo 
a la esclavitud.  Tomaron el dinero y le dijeron adiós a José pus se iba a Egipto a ser un 
esclavo. 
 Posteriormente, los hermanos hicieron pedazos el abrigo y le pusieron sangre.  Se 
lo llevaron a su padre.  Lo engañaron diciéndole que un animal había matado a José.  
        Jacob estaba molesto.  Estaba muy triste por lo que había sucedido. 

 
¿Qué podemos aprender de ésta historia?  ¿En qué se relaciona con Jesús?                   

 
¿Notaron cómo actuaron los hermanos?  Nombren algunas de las cosas que 

hicieron.  Cuando tenemos gente que trata de herirnos, ¿qué dice la Biblia que hagamos? 
¿Por qué es difícil?  
 
       Dios comprende que difícil es ser amable aún cuando otros son groseros con 
ustedes.  Jesús sufrió mucho; fue golpeado, escupido, azotado, maldecido, burlado y luego 
lo clavaron en una cruz.  Él sabe qué difícil es hacer el bien cuando otros hacen el mal.  Lo 
mejor de todo es que Jesús decidió hacer el bien. Hizo algo mucho mejor también 
       Jesús murió en la cruz por todas las cosas malas que hicimos.  Nos amó tanto que 
hizo algo por nosotros aún cuando nosotros estábamos haciendo mal.  Nos amó y prefirió 
morir para que pudiéramos tener  una vida con él si confiamos en él con nuestras vidas. 
¡Ésa es la mejor noticia en el mundo! 
       La siguiente semana aprenderemos sobre lo que pasó con José.  ¡Es asombroso!  

   
Hay muchas hojas de actividades y manualidades para hoy.  Una idea 
divertida es llevar una bolsa grande de papel y transformarla en abrigo 
(mire la hoja en el paquete). 
   
 
Jueguen a las escondidas y platiquen de lo que significa “buscar” a Dios en 
el versículo.  Toque una puerta y comparta cómo Dio siempre la abrirá. 
 
 
José probablemente oró a Dios en su situación de miedo.  Dios contestó 
pero fue una respuesta diferente para José.  Dios sabe la mejor forma de 
ayudarnos.  Él quiere que oremos y que le pidamos ayuda.  Tomen un 
tiempo para orar, pidiendo la ayuda de Dios. 
 

Actividades de 
aprendizaje 
 

Actividades de 
memorizar el versículo 

Tiempo de oración 
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LECCION PARA PREESCOLARES (Niños pequeños) 
El abrigo y sueno de José 

    
Lleve un abrigo o haga “abrigos” de bolsa para que se los pongan los niños 

durante la historia. 
 
Jacob tenía 12 hijos.  (Cuenten hasta 12 con los niños.)  Uno se llamaba 

José.  Jacob amaba mucho a José.  Un día Jacob dijo, “Voy a hacer un abrigo para 
José.  Cuando lo vea, el sabrá cuanto lo amo”. 

Así que Jacob les dijo a sus ayudantes que necesitaba lana especial para 
hacer el abrigo para José.  (Asegúrese que los niños sepan que la lana proviene de 
las ovejas.) 
       Jacob tiñó la lana usando diferentes colores.  Él cortó el abrigo a la medida 
de José y luego lo cosió.  (Pretenda que está cosiendo con una aguja.)  Cuando el 
abrigo estaba terminado, Jacobo llamó a José.   

José corrió para ver lo que quería su padre.  Jacob le enseñó a José el abrigo 
tan bonito.  José vio el abrigo y sonrió.  Tomó el abrigo y se lo puso.  Estaba muy 
bonito.  (Pida a los niños que se pongan sus abrigos.)  Le dijo a su padre gracias 
por el abrigo.  Le gusto mucho el abrigo y corrió a enseñárselo a sus  hermanos.   

Sus hermanos se pusieron muy celosos.  Pensaron que Jacob amaba más a 
José.   

Un día José tuvo un sueño.  En el sueño, todos los hermanos de José  se 
sometían a él.  (Hagan reverencia mientras comparte esta parte.)  Cuando los 
hermanos escucharon esto, se pusieron furiosos [esto hizo que sus hermanos 
odiaran a José aún más.] 
       

Un día José fue a darles un mensaje a sus hermanos mientras estaban en el 
campo. Cuando los hermanos lo vieron venir, decidieron matar a José.  El hijo 
mayor, Rubén, les pidió que lo tiraran en un pozo.  (Después lo iba a sacar 
secretamente).  

Cuando Rubén se fue, un grupo de gente pasó por allí.  Los hermanos de 
José decidieron venderlo a la esclavitud.  Tomaron el dinero y le dijeron adiós a 
José pues se iba a Egipto para ser un esclavo. 
        Después, los hermanos rompieron el abrigo en pedazos y le pusieron 
sangre.  Se lo llevaron a su padre.  Lo mintieron diciéndole que un animal había 
matado a José.  
        Dios cuidó a José.  Él tenía un plan para José y aprenderemos una parte del 
mismo la siguiente semana. 
 Dios quiere que amemos a nuestros hermanos y hermanas.  Oremos para 
pedirle a Dios que nos ayude a amar a otros y a ser amables con todos esta 
semana. 
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Actividades o Manualidades Activas 
para El abrigo y sueno de José 

 
Reparta galletas (cremas de nieve) para recordar el colorido abrigo.  Para más 
diversión, unte betún entre dos galletas y cómanselas. 
 
 
Hagan abrigos con bolsas de papel.  Otra idea es pintar una chaqueta o una playera 
con marcadores. 
 
 
Hagan un álbum de fotos de todos los niños con “abrigos de diferentes colores.”  
Será algo divertido que los niños recuerden y también una manera para orar por 
cada niño.  Cada semana conforme diga la historia sobre José, tome fotos para 
ponerlas en el álbum.  Por ejemplo cuando tiró su abrigo mientras huía, con ropa 
de cárcel, con una túnica y un anillo cuando él ayudó a Faraón. 
 
 
Los preescolares pueden hacer un libro sobre José durante las siguientes semanas.  
Recorte material colorido para el abrigo o material rasposo, etc. 
 
 
Hay actividades divertidas en el juego de hojas.  Una idea es hacer una foto de 
papel de un abrigo con pintura.  Lleven botones para pegarlos en el abrigo. 
 
 
Dios quiere que amemos a nuestros hermanos y hermanas aún cuando son groseros 
o hirientes con ustedes.  Hablen de las diferentes formas de poder amarlos. 
 
 
Dios no tiene favoritos.  Los hermanos de José estaban celosos porque pensaban 
que su padre lo amaba más a él.  Dios nos dice que ama a toda la gente.  De hecho, 
Él ama tanto a toda la gente que quiere que estemos en el cielo con Él un día.  
Hablen de cómo una persona puede llegar al cielo. 
 
 
Pinte azúcar de diferentes colores comestibles.  Mezclemos bien para hacer 
colores bonitos.  Después unte mantequilla en un pan o pan tostado.  Espolvoree 
con los diferentes colores de azúcar para hacer que parezca el “abrigo” de colores. 
 
 


