
 
Caín Y Abel 

 

Génesis 4:1-16.  

   
Pregunte a los niños si han hecho algo malo cuando nadie estaba viendo. Explique 
que hoy vamos a hablar de un hombre que hizo algo malo. Vamos a ver lo que 
sucedió. 
 
 
Favor de notar: Esta porción escrita  se le ha dado como ayuda en la enseñanza 
de la lección.  Por favor, lea toda la historia y léala también en la Biblia. No lo 
haga de esta hoja. En lugar de eso, puede hacer una nota en una hoja y ponerla  

junto a la historia en la Biblia.                                             
 
 Eva tuvo dos hijos. Caín fue el primero. El segundo hijo fue Abel. Caín se 
dedicaba a cultivar la tierra. Abel era pastor y cuidaba a las ovejas.  
 Un día trajeron una ofrenda a Dios. Caín trajo una ofrenda del producto de su 
cosecha. Abel trajo las primeras y mejores crías de sus ovejas. Abel dio lo mejor al Señor.  
 El Señor miro con agrado a Abel y a su ofrenda. Pero Dios no miro así a Caín y a 
su ofrenda. Caín se enojó y puso mala cara.  
  ¿Porque piensan que el sacrificio de Caín no agrado a Dios? Caín trajo algo que no 
mostraba que estaba agradecido con Dios. No era lo mejor. ¿Y que de nosotros? ¿Que 
haríamos si alguien nos daba un juguete quebrado? ¿Estaríamos muy emocionados? Dios 
tampoco esta contento con el regalo de Caín.  
  Dios le pregunto a Caín que porque puso mala cara. Dios le dijo que hiciera lo 
bueno y no lo malo.  
  Caín tenía un plan para hacerle mal a Abel. Le pidió a Abel que fuera con él al 
campo.  
 
 

 Explicar las emociones de Caín 
 Explicar lo que Caín hizo mal y porque 
 Comprender que Jesús nos ayuda 

Y les aseguro que estaré con ustedes siempre, hasta el fin del mundo.  Mateo 28:20 
 
Enseñándoles a obedecer todo lo que les he mandado a ustedes. Y les aseguro que 
estaré con ustedes siempre, hasta el fin del mundo.  Mateo 28:20 

Tiempo de Bienvenida 

Historia Bíblica 

Maestros: Esta unidad es diseñada para ayudar a los niños entender algunas de las historias del Antiguo 
Testamento. Cada lección tendrá pasajes del Antiguo Testamento y del Nuevo Testamento.  
 
Por favor recuerde de incluir versos del Nuevo Testamento. Esto les ayuda a los niños ver como en Cristo se 
cumplió el plan de Dios. 

Al enseñar la 
historia, pida 
a los niños 
que repitan lo 
que sucedió 
cada día 
antes que les 
diga lo que 
sucedió el día 
siguiente. 
Esto reforzar 
lo que están 
aprendiendo.  

Versículo para niños menores 
 
Versículos para niños mayores 
 

Metas para la lección  



 

 Mientras estaban en el campo Caín atacó a Abel y lo mató. Luego lo enterró en la 
tierra.   
  Entonces Dios le pregunto a Caín, ¿”Dónde esta tu hermano”? Caín le respondió, 
“No lo se. ¿Acaso es mi obligación cuidar de él”?  
  Dios le pregunto, -- ¿Por qué has hecho esto? La sangre de tu hermano, que has 
derramado en la tierra, me pide a gritos que yo haga justicia. --  
  Por eso quedaras maldito. La tierra no te producirá. Andarás vagando por el mundo 
sin descansar jamás.  
  Caín respondió, “No podré soportar un castigo tan grande. Seguramente alguien me 
va a matar.” 
  Dios le dijo que le iba a poner una marca para que no lo mataran. Caín vivía en el 
área al este del Edén. La Biblia no os dice si Caín pidió perdón de Dios por su pecado.  
  El pecado de Caín lo separó de Dios. ¿Usted se siente separado de Dios? Pida perdón 
de Dios. Dígale a Dios que vivir como Él dice que debemos vivir. Pídale a Dios que le ayude 
a cambiar. Si Caín se hubiera arrepentido y hubiera pedido perdón, su vida hubiera sido muy 
diferente.  
  Dios nos ama tanto que proveo un plan. La única manera de restaurar nuestra 
relación con el era de quitar nuestro pecado. Dios sabía una manera. Dios envió a su hijo 
para que quitara el pecado del mundo. Tenemos que creer en Jesús. Tenemos que invitarlo a 
ser parte de nuestras vidas (invitarlo a nuestro corazón).  
  Dios viene a ser parte de nuestras vidas cuando lo invitamos. Esta con nosotros para 
siempre. Cuando pecamos Dios se entristece. Cuando pedimos perdón y nos arrepentimos, 
Dios nos da su perdón. Si le gustaría saber mas, hable con su maestra.  

   
Use actividades que ayuden a sus niños a aprender. 
 
 
 
Vamos a tener este verso por dos semanas. Podemos aprender el verso y 
recordarlo. Hable con los niños acerca de la importancia de decirles a otros 
acerca de Jesús. Ayúdeles a aprender el verso en partes. Pregunte a los niños 
que quien obedeció a Dios en la lección de hoy. (Abel) 
 
 
Oren que esta semana tengan buenas actitudes. Oren que esta semana no sienta 
celo ni enojo en contra de nadie  
 
 

 
 
Compartan un refrigerio. Pida a los niños que ayuden a limpiar.  

Actividades de 
aprendizaje 

Actividades para el verso 
de memoria 

Tiempo de Oración 

Tiempo de Refrigerio  

Planeando la Lección 4 
El Arca de Noé 

Génesis 6:5—9:17 



 

 
Lección Para Preescolares 

Para 
Caín y Abel  

 
 
Eva tuvo dos hijos. Caín fue el primero. El segundo hijo fue Abel. Caín se dedicaba a 
cultivar la tierra. ¿Qué tipo de vegetales piensa que plantó? 
 
Abel era pastor y cuidaba a las ovejas. ¿Qué ruido hacen las ovejas? 
 
Un día trajeron una ofrenda a Dios. Caín trajo una ofrenda del producto de su cosecha. Abel 
trajo las primeras y mejores crías de sus ovejas. Abel dio lo mejor al Señor.  
 
El Señor miro con agrado a Abel y a su ofrenda. Pero Dios no miro así a Caín y a su 
ofrenda. Caín se enojó y puso mala cara.  
 
El Señor miro con agrado a Abel y a su ofrenda. Pero Dios no miro así a Caín y a su 
ofrenda. Caín se enojó y puso mala cara.  
 
¿Porque piensan que el sacrificio de Caín no agrado a Dios? Caín trajo algo que no mostraba 
que estaba agradecido con Dios. No era lo mejor. ¿Y que de nosotros? ¿Que haríamos si 
alguien nos daba un juguete quebrado? ¿Estaríamos muy emocionados? Dios tampoco esta 
contento con el regalo de Caín.  
 
Dios le pregunto a Caín que porque puso mala cara. Dios le dijo que hiciera lo bueno y no lo 
malo.  
 
¿Saben que hizo Caín? No obedeció a Dios. Caín hizo algo muy malo. Caín mató a su 
hermano.  
 
Dios tuvo que castiga a Caín por su desobediencia y por su pecado.  
Dios quiere que le obedezcamos (todo el tiempo).  
 
 
Oren: Pida a Dios que nos ayude a hacer lo recto y a obedecerlo esta semana. 
.  
 
 
 



 

 
Manualidades  

Para 
Caín y Abel  

 
• Traiga dulces especiales que les gusten a los niños. Traiga dulces que no necesariamente 

les gusten a los niños. Pregunte cual dulce prefieren. Hable con los niños acerca de la 
razón que Dios no acepto la ofrenda de Caín. Diga a los niños que Dios quiere lo mejor 
no las sobras.  

 
 
• Caín fue castigo por lo que hizo mal. Hable con los niños acerca como la vida de Caín 

hubiera sido diferente si hubiera obedecido a Dios. Pida a los niños que pinte un cuadro 
de la vida difícil de Caín y otro cuadro de la vida buena que pudo haber tenido.  

 
 
• Traiga vegetales con aderezo para el refrigerio.  
 
 
• Dios amaba a Caín aunque había hecho algo muy malo. Dios tuvo que castigar a Caín. 

Cuando pecamos Dios nos tiene que castigar a nosotros también. Pero Dios envió a su 
hijo a tomar nuestro castigo. Jesús murió en la cruz por nuestros pecados. Al tercer día 
resucitó. Si creemos en Jesús y le pedimos perdón, Dios nos perdona todos nuestros 
pecados. Dios espera que hagamos lo recto. Dios no quiere que sigamos en el pecado. 
Cuando pedimos perdón, Dios nos perdona.   

 
 
 
 
 


