
¿Por qué oro? 
Mateo 26: 36-46 
El 12 de mayo 

 
Versículo para memorizar: Menores – Pidan, y se les dará.  Mateo 7:7 
           Mayores – Pidan, y se les dará; busquen, y encontrarán; llamen, y se les  
       abrirá.  Mateo 7:7 
 
Metas de la Lección 
Entender que la oración es esencial para ayudarnos a hacer la cosa correcta 
Explicar las razones por las que oramos 
Saber que Dios escuchará y contestará a nuestras oraciones 
 
Tiempo de bienvenida 
¿Cuáles son algunas cosas que ustedes hacen con sus mejores amigos? (espera las respuestas)  
Cuando oramos, estamos hablando con Dios.  ¿Ustedes hablan con Él como su mejor amigo? 
Vamos a mirar la historia y aprender las razones por las que debemos orar.  
 
Maestros: Estudiamos parte de esta lección durante la Pascua.  Este tiempo enfocamos en la oración 
y la importancia de hablar con Dios sobre todas cosas.  
 
Tiempo del Estudio Bíblico 
Por favor nota: Esta porción de la lección se da para ayudar a enseñar la lección.  Por favor lee la 
historia completa y la lee en la Biblia.  No lea de este papel.  En lugar, haga una hoja de notas y la 
pone al lado de la historia en la Biblia.  
 

Después de que Jesús y sus amigos cenaron, se fueron a un jardín que se llamaba 
Getsemani.  (Era como un parque.)  Jesús pidió a sus amigos que se sentaran mientras que él oraba.  
Su corazón le dolía y quería hablar con Dios.  Jesús llevó a Pedro, a Santiago, y a Juan con Él.  Él 
estaba muy triste y pidió a Pedro, a Santiago, y a Juan que oraran con Él. 

Él se adelantó y oraba con su cara al suelo.  Él compartía con Dios las emociones que 
sentía.  Él sabía que ya casi era tiempo para que la gente lo arrestara y lo hiriera.  Jesús le pidió a 
Dios si habría otra manera de ayudarnos.  Jesús no quería morir, pero estaba dispuesto a hacer 
cualesquier cosa que Dios quisiera. 

¡Cuando regresó a sus amigos, los encontró dormidos!  Él les preguntó por qué no pudieron 
orar con él.  Les pidió que oraran para que no fueran tentados a hacer algo mal.  Jesús dijo esto a 
sus amigos porque él sabía que Dios ayudaría y a sus amigos a hacer las decisiones correctas 
solamente si ellos hablaban con Dios y hacían lo que Dios les dijera.   

Entonces él les pidió que oraran mientras él iba por segunda vez.  Otra vez, Jesús oraba 
pidiendo a Dios si habría otra manera de ayudarnos. 

Otra vez, cuando Él regresó, sus amigos estaban dormidos.  Así, los dejó y se fue para orar 
por la tercera vez.  Otra vez, pidió a Dios que le ayudara. 

¡En efecto, cuando regresó, ellos todavía dormían! 
Cuando los despertó, les explicó que la gente vendría para acusarlo y arrestarlo.  Jesús trató 

de ayudarles a ver que pronto él iba a ser crucificado.  Sus amigos no entendían. 



Recuerdas que Jesús tomó tiempo para orar cuando venían tiempos difíciles.  Él sabía QUE 
Dios era su mejor amigo y que escucharía a sus peticiones y necesidades.   

Él dio una razón importante para orar - para que no seamos tentados.  Tres veces, Jesús 
pidió a Dios que le ayudara.  Dios escuchó a Jesús y sabía las emociones que sentía.  Él le animó 
pero también sabía que él tendría que morir por una razón crucial.  

Jesús nos demuestra varias razones por las que necesitamos orar.  Jesús nos ayuda a ver que 
el orar es nuestra forma de hablar con Dios y de acercarnos más a él.  Dios puede ser nuestro mejor 
amigo.  Él escuchará todas nuestras necesidades y las contestará.  Tal vez Dios contestará «sí,» 
«no,» o «espera.»  En la historia, Jesús preguntó si él tenía que morir.  Jesús estaba dispuesto a 
hacer lo que Dios quería.  Dios lo animó, pero le deja saber que ésta era la única manera de 
ayudarnos.    

Jesús tiene un amor increíble por nosotros.  Él murió gustosamente en nuestro lugar.  Él 
tomó nuestro lugar por todos nuestros errores, para que podamos ir al cielo y estemos con Dios si 
confiamos en Jesús y creemos en él.  ¿Te gustaría hacer esto?  ¡Es la mejor cosa que puedes hacer!  
 


