
Como actuar en tiempos de tristeza 
¡Lázaro vive! 
Juan 11:1-45 

El 1 de septiembre 
 
Versículo para memorizar: Menores – Yo soy la resurrección y la vida.  Juan 11:25 

        Mayores – Yo soy la resurrección y la vida, el que cree en mí,     
aunque esté muerto vivirá.  Juan 11:25 

 
Metas de la lección 
Observar lo que significa tener cuidado de otros y entender cuando ellos están tristes 
Entender cómo podemos tener nueva vida por creer en Jesús 
 
Tiempo de bienvenida 
Dé la bienvenida a cada niño y esté seguro de hablar palabras positivas (se que a veces es 
difícil).  Pregunte a los niños si alguna vez han estado realmente tristes por alguna cosa, o 
si se han sentido tristes cuando otra persona está triste también. Compartir una nueva 
palabra con ellos: “Conmover”.  Explicar que la historia de hoy muestra como Jesús se 
sintió conmovido cuando su amigo murió.  
 
Tiempo de Estudio Bíblico 
Favor de notar.  Esta porción se le ha dado como ayuda en la enseñanza de la lección.  
Por favor, lea toda la historia y léala también en la Biblia.  NO lo haga de esta hoja.  En 
lugar de eso, puede hacer una nota en una hoja y ponerla junto a la historia en la Biblia. 
 

Mientras Jesús hablaba con la gente acerca de Dios, María y Marta, dos amigas de 
Jesús le enviaron una nota pidiéndole que viniera a su casa porque su hermano, Lázaro, 
estaba muy enfermo.  Pero Jesús no fue inmediatamente. 
 Jesús amaba a sus amigos, pero en lugar de ir a la casa de ellos, esperó dos días 
más.  Él sabía que algo maravilloso iba a pasar cuando Él llegara. 
 Después de dos días, Jesús y sus amigos viajaron a la casa de María y de Marta. 
Jesús les dijo a sus amigos que Lázaro había muerto, y ellos se pusieron muy tristes. 
 Cuando ellos llegaron, los amigos y familiares estaban confortando a María y a 
Marta.  Tuvieron que envolver el cuerpo de Lázaro en unas sábanas, y ponerlo en una 
tumba cuatro días antes.  
 De repente, alguien gritó: “Ya viene Jesús.”  Marta corrió para hablar con Él.  Ella 
le dijo: “Si tú hubieras estado aquí, Señor, mi hermano no hubiera muerto, pero también 
sé, que todo lo que pidas a Dios, Dios te lo dará.” 
 Jesús le habló estas palabras para confortarla: “Tu hermano va a vivir otra vez.  
Yo soy la resurrección y la vida, el que cree en Mí, aunque esté muerto, vivirá.”  
 Marta le dijo a Jesús que ella creía que Jesús era el Cristo, el Hijo de Dios.  De 
pronto vino María a hablar con Jesús, mientras hablaba de su hermano, comenzó a llorar.  
Muchos de sus amigos estaban llorando.   
 Jesús lloró también.  Él amaba mucho a sus amigos y entendía muy bien el dolor 
que ellos estaban sintiendo.  Cuando la gente vio a Jesús que estaba llorando, dijeron: 
“Miren, cuánto amaba a su amigo.” 



 Jesús fue al lugar donde habían enterrado a Lázaro. Y les ordenó:   “Muevan la 
piedra.” 

Marta estaba tan sorprendida.  Y dijo: “Pero Señor, ya huele mal, porque esta allí 
desde hace 4 días.”  
 Jesús le recordó que ella podía ver un milagro si de verdad lo creía. 
 La gente removió la piedra.  Y Jesús, alzando sus ojos, dio gracias a Dios por 
haberlo oído. Y con una voz muy fuerte dijo: “Lázaro, ven fuera.”    

De inmediato Lázaro salió de la tumba.  ¡Estaba vivo!   Jesús lo resucitó de la 
muerte.    

La gente estaba admirada.  Mucha gente creyó en Jesús porque vieron lo que Él 
hizo.  
 Jesús se mostró conmovido con María y Marta.  Conmover quiere decir que uno 
siente lo que otros sienten cuando están tristes o algo les ha causado dolor, se les brinda 
amor, y quiere uno ayudarlos en tiempos de tristeza.  Jesús sintió lo mismo por sus 
amigos.  En efecto la Biblia nos dice que otras personas vieron que Jesús sintió 
compasión, o se sintió conmovido por el dolor que ellos pasaban, y supieron que 
realmente, Él amaba a sus amigos. 
 Hubo otro tiempo, cuando Jesús nos amó mucho a todos nosotros. Y eso fue 
cuando Él estaba en la cruz.  Él nos amó tanto que murió en la cruz por nuestros pecados.  
¿Conoces a alguien que te ame tanto así?  Si nosotros creemos en Él, podemos ir al cielo 
con Jesús.  ¿Te gustaría hacer eso?  Habla con nosotros durante el tiempo de actividad.  
    
 
Tiempo de actividades 
Use actividades que ayuden a los niños a entender lo que significa tener compasión o 
sentirse conmovido por otros. 
 
Actividades para memorizar sus textos 
Haga un juego de concentración para memorizar el texto de la Biblia.  Corte palabra por 
palabra del texto para  memorizar, luego voltee las palabras sobre la mesa (necesitará de 
dos juegos de textos) Deje que cada persona trate de encontrar la primera palabra y 
ordene todas ya juntas.  Continúe así hasta terminar de ordenarlas.   
 
Tiempo de oración 
Pida a Dios que nos ayude a entender los sentimientos de otros.  Pídale que nos ayude a 
ser amables con todos.  
 
Tiempo de comer 
Si tiene un horno en casa, trate de llevar algo preparado para los niños.  
 


